En période scolaire
@ Des activités sportives et de loisirs pour tous
e Initiation et pratique a bas co(t
o Découverte des diverses associations partenaires

Pendant les vacances (sauf celles de Noél)
Pour les enfants et les adultes, en fonction des périodes
et des activités proposées:

o Ala journée ou a la demi-journée (petites vacances) :
multi-activités (sports collectifs, de raquette, course d’'orientation, gym,
golf...)

o Ala semaine (vacances été) :
stages multi-sports : multi-activités (sports collectifs, de raquette, course
d'orientation, gym, golf, surf, randonnése, ...)

~ COMMENT S'INSCRIRE T e

.
e Adhésion valable 1an (de septembre 2023 a aoGt 2024), 3 > A
avec responsabilité civile incluse !
> Adultes : 5,40 € (tarif montois) et 6,20 € (tarif extérieur)
> Enfants : 3,05 € (tarif montois) et 3,50 € (tarif extérieur)

e Chaque participant peut souscrire personnellement, au besoin, : INITIEZ-VOU OINDRE CO 0 I
un contrat d’assurance couvrant les risques z ‘A DES ACTI K SPORTIV ..-7"-'
ET DEFOISIRS 5
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Allées de Nahuques / 05 58 93 68 79 / sports@montdemarsan.fr / montdemarsan.fr :
Ouvert du lundi au jeudi 8h-12h et 13h30-17h30 (vendredi 16h30)
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ATELIER RENFO/EQUILIBRE/ ADRESSE

Mardi de 9h-10h30 ou 10h30-12h
Salle annexe Barbe d'Or

MARCHE NORDIQUE
Lundi ou vendredi de 9h-10h30
Parc de Menasse

REMISE EN FORME - RENFORCEMENT
Mercredi de 8h45-10h ou 11h-12h
Dojo Stade Boniface

TARIFS : pour 1 créneau horaire
21,20 € (tarif montois) ou 24,40 € (tarif
extérieur)

Golf

DECOUVERTE ET INITIATION

Lundi 9h-12h et 13h30-16h30
Jeudi 9h-12h (1 créneau au choix)
Golf de Mont de Marsan (route de
Pessourdat a Saint-Avit)

TARIFS :

> -25 ans, demandeurs d’emploi, sans
emploi : 63,65 € (tarif montois) ou
73,20 € (tarif extérieur)

> +25 ans : 106,10 € (tarif montois) ou
122 € (tarif extérieur)

Marche dans les
quartiers de
Mont de Marsan

PROMENADES DANS LES QUARTIERS
DE LA VILLE,

Tous les lundis (hors vacances
scolaires) de 9h a 11h, encadrées
par un éducateur sportif.

Gratuit (adhésion obligatoire)
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APPRENTISSAGE DE LA NATATION, EN COURS
COLLECTIFS, POUR LES ADULTES NE SACHANT
PAS NAGER

>1° période

du 11 septembre 2023 au 20 janvier 2024

> 2° période

du 5 février 2024 au 22 juin 2024

>Samedi (hors vacances scolaires)

de 10h a 11h

Piscine municipale (rue Sarraute)

TARIFS : 52,50 € (tarif montois) ou 60,40 € (tarif
extérieur)

Tournoi sport

pour tous corpo ===

BASKET, BADMINTON, FOOTA 7

Tournoi pour tout groupe d’‘amis ou de
personnes appartenant d une méme
entreprise ou administration

TARIFS : 15,80 € (tarif montois) ou 18,15 € (tarif
extérieur)

RANDONNEE EN PLAINE

TARIFS : 8,05 € (tarif montois) ou 9,25 € (tarif
extérieur)

RANDONNEE EN MOYENNE MONTAGNE AU PAYS
BASQUE OU HAUTES PYRENEES

TARIFS : 20,40 € (tarif montois) ou 23,40 € (tarif
extérieur)
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APPRENTISSAGE DE LA NATATION,
EN COURS COLLECTIFS,
s POUR LES ENFANTS DE PLUS DE 6 ANS
¢ ET NE SACHANT PAS NAGER
1¢ période : du 11 septembre 2023 au 20 janvier 2024
£ 2¢ période : du 5 février 2024 au 22 juin 2024
= 4 s Mercredi (hors vacances scolaires)
w O de 9h30 a 10h30, de 14h 15h et de 15h a 16h

(1 seul créneau au choix)
Piscine municipale (rue Sarraute)

»  TARIFS:38,50 € (tarif montois) ou 44,30 € (tarif extérieur)

AQUA KIDS he

POUR LES ENFANTS AGES
DE 4 ET 5 ANS :
FAMILIARISATION A L’EAU
1° période : e
du 11 septembre 2023 au 20 janvier 2024
2° période :
du 5 février 2024 au 22 juin 2024 5
Hors vacances scolaires, mercredi 16h-17h ’

Tarifs : 76,50 € (tarif montois) A
ou 88 € (tarif exteérieur) !



